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TEISETVARKA
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Jau raséme, kad Rokiskio “Vyturé-
lio” parduotuve)e aptikti padirbti desim-
ties lity banknotai. Gruodzio 10 diena po-
licijos pareigiinai gavo pranes§ima, kad i
banke HERMIS Rokiskio skyriy vienas
Didsodés kaimo gyventojas atnesé patik-
rinti 100 lity banknota. Jis, pasirodo, taip
pat netikras. Pareigiinai gyventojus ispé-
ja: bukite atidesni!

PleSimai
Pastarosiomis dienomis registruoti keli
pléSimai. RokiSkio Jaunystés gatvés gy-
ventojas V. V. rado i§pléstas savo garazo,
esancio Pagojes kvartale, duris. IS garazo
vagys iSsines¢ 4 automobilio padangas.
v v W
Rokiskio Miskininky gatveje naktj is-
plesti UAB “Rokiskio apdaila” pagalbinés
gamybos keturpusiy stakliy cechai ir ga-
terine. Pavogta elektrinis pjuiklas “Hus-
gvarna”, obliavimo stakliy peiliai bei spec.
drabuZiai.
v v Vv
Nelaime iStiko ir Zemés tikio bendrovés
“Sniegiai” narius. Jie patyré nuostoliy uz
1000 lity. IS mechaniniy dirbtuviy dingo
remontuojamo traktoriaus MTZ-80 keturi
variklio stiimokliai su $vaistikliais, aliumi-
nis kartenis ir galvutes gaubtas. IS dirbtu-
viy jrankingés prapuole elektrinis graztas,
galastuvas bei elektros laidas.
v v ¥
I§jungus signalizacijg ir iSlauzus kelias
spynas, patekta | individualig parduotuve
Pandelyje. Dingo vairiy prekiy.

Neaiskumas

Kriauny kaimo gyventoja R.A. né pati
nezino, kokiomis aplinkybémis i$ jos na-
muose esancios sekcijos dingo laikrodis
ir alkoholiniai gérimai.

Nebebegs

IS AB “Naftotickis” gautas pranesimas,
kad lapkri¢io 4 d. buvo pastebétas dyzeli-
nio kuro nutekéjimas i§ produktotiekio
vamzdzio miisy rajone. Vamzdynas buvo
pragreZtas ir pasiruoSta dyzelinj kurg
grobstyti, Vamzdynas §iuo metu uzsanda-
rintas. Siam darbui iSleista 7753, 941lito.

Policija praso: kaimyne,
padek kaimynui !

Rajono policijos komisariatas pagal
programa “Stabdyk nusikalstamumag”
parenge ir 4000 egzemplioriy tirazu i8-
leido lankstinukg “Kaimynystés pagal-
ba. Kaimynas padeda kaimynui”, Jame
teigiama, jog policija ie§8ko naujy me-
tody ir budy, kaip uzkirsti kelig nusi-
kalstamumui, kaip masy gyvenima pa-
daryti saugesnj ir ramesnj. “Taciau vi-
siems suprantama, kad policijos pa-
stangos bus mazai efektyvios, jei i ko-
vg su nusikaltehais nejsijjungsime mes
visi, jei nesudarysime nepakantumo
nusikalteliams atmosferos, jei kiekvie-
nas nejausime atsakomybes uz misy
turtg ir sauguma,- raSoma leidinelyje.
-Mes norime suburti visus dorus ir sa-
Ziningus Zzmones, kurie supranta biiti-
nybe pasipriesinti nusikaltéliy siaute-
jimui, norime skatinti ir visuomenés
budruma ir aktyvuma. Mes norime
bendrauti su pensininkais, vaikais, mo-
kytojais bei tévais. Nusikaltéliai turi
pajusti masy jéga ir nepakantuma”.
kaimynai yra daugiau nei tik “Zmoneés
netoliese”. Kaimynai paprastai susipa-
Zista vieni su Kitais, bendrauja tarpu-
savyje, padeda vieni kitiems. Kiekvie-
nas gali patekti i situacijg, kai prirei-
kia kity pagalbos. Labai malonu, kai
tuo metu padeda kaimynai. Kaimynai
namuose ir gyvenamajame kvartale ga-
li padetivieni kitiems saugotis nusikal-
teliy, jei bus atidas viskam, kas vyksta
uz dury, lango ar laiptinéje. Turima
omenyje ne sekimas ar $nipinéjimas,
bet atsakomybe ir déemesingumas tam,
kas dedasi aplinkui, pavojingy situaci-
Ju atpazinimas.

Kas yra jtartina?

Jel automobilis su nevietiniais nu-
meriais (paprastai jame sédi “svetimi”
Zmones) daug karty letai vazingja jasy
kvartalu, - gali bati, kad nusikaltéliai
1eSko pelningo objekto.

Jeisvetimi Zmones beldziasi j daugelj
namo buty ar slampinéja apie
kaimyninj Zemeés sklypa,- gali biiti, kad

nusikaltéliai nori suzinoti, ar kas nors
yra namuose.

Jei Zvanga langy stiklai, laiptinéje
dauZomos, greZiamos, kapojamos du-
rys, - gali biiti, kad tai ne darbininkuy,
bet jsilauzéliy keliamas triukSmas.

Jei tamsoje i§ kaimyninio namo ma-
tosi blyk¢iojanti, prislopinta Sviesa, ar-
ba netoliese esancios parduotuves lan-
gal nejprastal uzdengti, - gali buti, kad
viduje jau darbuojasi vagys.

Nepazjstami Zmones nepagrjstai il-
gai stoviniuoja gatveje, laiptinéje ar lu
kuriuoja automobilyje, - gali buti, kad
jie stovi sargyboje, vykstant nusikalti-
mul.

Taip jus galite apsisaugoti

[¢jima | nama rakinkite net ir die-
nos metu. Prie$ atidarydami duris, pa-
klauskite, kas nori jeiti.

Stebekite svetimus Zmones, esancius
jisy name ar kaimyno Zemes sklype,
uzkalbinkite juos.

Suk¢ial, apgavikai ir pleSikai savo
aukomis dazniausiai pasirenka senyvus
bei vieniSus Zmones.

Pamete raktus, buitinai pakeiskite
Spyna.

Nepalikite rakty laiSky dézutése, po
kilimeliu, kitose “slaptose” vietose.

Taip jis galite padéti

Informuokite savo kaimynus ir po-
licijg apie jtartinus pastebéjimus.

Pasizymekite jtartiny automobiliy
numerius bei jsidemekite jtartiny as-
meny 18vaizda.

Esant pavojui, signalizuokite apie
tai (pagalbos Sauksmas, signalizacijos
prietaisai) ir skubiai skambinkite po-
licijos telefonu 02.

(Rajono policijos anoniminiai tel.
31794 ir 51265 (po darbo)).

Judejimo “Stabdyk nusikalstamu-
ma” skyrius veikia ir Rokiskyije. Siuo
metu jame yra per 100 nariy. Judéji-
mo biustiné laikinai jsiktirusi savival-
dybes 407 kab. (Respublikos g. 94).

Tel. 34360.
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Ziema. Kaip retai bepaZvelgiame i dan-
gu. Daug reciau negu vasarg, kai akimis
meldéme Silumos arba Silto lietucio. O ka
galime iSmelsti i§ pik&iurnos Ziemos? Ne-
bent, kad pugos neatsiysty. Bet naktys
tikrai nepakartojamos! Kokia gelmé jose
atsiveria, kad net nugara pagaugais nuei-
na! Kokia 3alta ir i8kilminga ta baltoji ty-
la... Vienintelis garsas, kuri dvasia tegali-
me pajusti, tai tolimas Zvaigzdziu kuZde-
sys. KaZkas taip artimo, bet kartu ir nesu-
vokiamo. Taip ir klausaisi to nepakartoja-
mo $naréjimo, kurio prasme Zino nebent
medZziai, savo vir§iinémis i nakties dangy
pabége. O gal tai kosmoso Sauksmas, toli-
my, kazkada buvusiy pasauliy aidai?..

Pranas ParSonis

AZYS

Akys - du mazi gyvuliukai - sujuda, su-
stingsta - voverés medZziy Sakose - kabi-
nasi uz artimyjy veidu, dreskia juos ast-
riais naguciais, pratapena Saltomis letené-
lémis, nurimsta... Nedaug kas telike, Tik
rankos, lyg seno medZio $akos - jrudusios,
gumbuotos, nelauktai, nejaukiai kibios.
Tartum norin€ios priminti jy i8kastus grio-
vius, pliigo rankenas, vadeles... Rodos,
bégsi jomis skruzdeéle, niekaip nejspéda-
mas juy paslapties, kur pateksi, miglotai
jausdamas dZitistanéia besitraukianéia jé-
ga. Stovi nejaukiai mindZziukuodamas,
bandai Sypsotis, ieina nekaip, sugniau-
Zia gerkle...

Laura Simanavidiiité

Rao tecsus?

Jira tavgs nemyli, o tu verZiesi { jos
glebi. Ji siuncia tavo laivui praziitingas
bangas, klastingus Zaibus, o tu ja tiki, ja
tebemyli... Zmogus pripranta prie visko:
audros, saulés, dziaugsmo ir nerimo.

Priprato ir jiira prie jiireivio, bet jo lai-
vas pasuko | platesnius vandenis. Sian-
dien rusti ir maistinga jiira. DaZnai svars-
tau, kas teisus - maistaujanti jira ar kla-
joklis jlireivis?

Reda Kiselyté

rloroskopas sial savaite]

Oziaragis
Laukia audringa savaité, nestoko-
sianti pvykiy ir laiméjimy. Labai gali-
mas dalykas, kad pasiraSysite svar-
bia sutart]. Jisy santykiai su artimai-
siais ir mylimu Zmogumi bus tiesiog
puikis.

Vandenis
Neskubekite pasirasyti svarbiy do-
kumentu, kitaip galite padaryti klai-
du, kurios véliau brangiai kainuos. Ra-
Sytojy ir Zumalisty laukia kiirybiné ko-
mandiruoté.

Zuvys

Nereikés plaukti toli nuo gimtyjy
kranty - visg savaite teks i$sijuosus
dirbti kontoroje. Astrologas mano, kad
Sis darbas duos daug naudos, todél
verta pademonstruoti uoluma. Arté-
Jjant savaitgaliui, maloniy akimirky lem-
ta patirti kiirybiniy profesijy Zmo-
nems.

Avinas

Jus galite drasiai pradéti realizuoti
seniai puoseléjamus verslo planus, in-
vestuoti pinigus i nekilnojamajj turta
ir vykti | keliong darbo reikalais. Ast-
rologas pataria riipintis sveikata ir ras-
ti laiko poilsiui, nors ir esate labai uz-
imtas.

Tauras

Pradés optimistiSkiau vertinti savo
verslo perspektyvas. Dabartinis dar-
bas Zada jums daug pinigu, auk$tesni
posta ir linksmesnj zvilgsnij  savo at-
eit]. Jis sekmingai pradésite jgyven-
dinti eilinj projekta, bet reikés daug
dirbti, jeigu norite jj uzbaigti.

Dvyniai

Teks nusivilti savo veiklos rezulta-
tais. Bet ver¢iau uzbaikite tai, ka esa-
te pradéjes, ir negalvokite apie per-
¢jima i kita darba. Netrukus sunku-
mai jums bus nebebaisils, o atlygini-
mo uZ tai, kas nuveikta, nereikés ilgai
laukti.

Vézys
ISkilo daug jvairiy asmeninio pobi-
dzio problemy. Konfliktas su vyres-
nybe netrukus baigsis taikos sutarties
sudarymu, o $tai nesutarimai su ver-
slo partneriais dar tik prasideda.

Littas

Planetos ketina suteikti daug ener-
g1jos ir dvasiniy jégy, kuriomis reikés
protingai pasinaudoti. Galite pradéti
realizuoti naujus sumanymus, bet
pries tai reikia gerai apgalvoti biisi-
mus zingsnius. Juos Zengti padés pa-
skyrimas i auksta posta.

Mergelé
Visa demesj turés skirti svarbios
uzduoties vykdymui. Jeigu delsite ja
atlikti, galite patirti dideliy finansiniy
nuostoliu. Nors esate labai uzsiémes,
saugokite sveikata.

Svarstykleés

Derybos prekybos klausimais bus
sékmingos, ir tuo reikéty iSkart pasi-
naudoti. JUs turésite pagalvoti, kuo at-
silyginti savo antrajai pusei uz tai, kad
Jitaip nuosirdziai riipinasi §eimos Zi-
diniu ir stengiasi sudaryti sglygas ja-
sy poilsiui.

Skorpionas
Gali lengviau atsikvépti - ju laukia
tikrai sékminga savaité. Verslo laimé-
jimai padés gauti daug naudingy uz-
sakymuy. I8sipildys viltys ty, kurie naktj
sapnuoja apie nuosava vieSbutj ar res-
torana.

Saulys

Pajus jégu antpladyi, ir tai atsitiks
paciu laiku. Papildoma energija pa-
dés jveikti sunkumus, susijusius su
verslo projekto realizavimu, ir jgyven-
dinti jj iki numatyto termino.

Savaités pabaigoje paStu gausite
gerg naujiena.
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PASKUTINIS “PRAGIEDRULIY” PUSLAPIS

16 pst.

Turtuolis kazino pralose visus grynuo-
sius pinigus. Jam i8einant, durininkas pa-
slaugiai atidaro duris.

- Ar galite paskolinti man penkas dole-
rius?

- Prajdau? - sutninka durininkas.

- Pasilikite juos sau. Tegu tat bus ar-
batpinigiai nuo mangs.

L] L L
L -l-‘- 1-‘-

- Alkcholis - sveikatos priesas, - pra-
deda paskaita alkoholikams gvdviojas.
Nevartokite jo.

- Ciydytojau, bet kodel Evangelijoje pa-
rasvia: “Pamilk savo priesg”.

A

i.| -l-‘l i‘i

- Mielasis, tu manes Siandien dar ne-
pabudiavai, - guod?iasi vakare sugrijzu-
siam 13 darbo vyrui Zmona.

- Pabuciavau: dieng, kai buvau atéjgs
pietaut:

- Nemeluok!

- Tar kas tada man audare duris?

- Tarnaite!

Lo % o

- Sveikinu, kaimyne. Girdejaun, kad ve-
dete.

- AS taip pat sveikinu: jusy klausa -
ideakh!

L Ld
& 'i -.i «I-'#

- Onute, su kuo tik kg kalbejai telefo-
nu?

- Su broliu.

- O koks jo vardas?

- Sake, kad Petras.

P %

T %

ANERDOTAT

iekaip negali pamir§ti Vabaly
Juzokas praéjusiy mety
prieSventiniy iSgertuviu. Gal
jas buty ir pamir§gs, bet randas kakto-
je... Kartais ir antroji puse dar paaitrina,
Kad jas bala tas bobas, joms geriau val-
oyt neduok, bet tik suteik prielaida, kaip
ikasti.
Viskas prasidéjo visai nekaltai. Su
Skiemoniy Trumpu-
lisku jis susitiko Salia

delg vis vien uzmokeés. Kad tik duoty
litu neatimtu. | namus eiti nesaugu. Ge-
riausia 1Seitis - teswog pas Aneliute. 1
“*Sturlyne™ uzsukti.

Kam nesiseka, tam ir geras daiktas
pamaiso, Taip tg kartg nutiko ir Vabaly
Juzei. Vyral begerdami susiginéijo ru-
siSkai dél nieky - del biisimo preziden-
to, kurio rinkimai buvo jau Cia pat. Bag-
dono Na-
palys net

slauniosios Sturlienés
karCemelés. Pasiroka-
vo, papvpkiavo, susi-
mete, kas buvo kise-
nese, ir, uzsuke “stur-
lynen”, gerokai nusi-

had ja kur, ta
nelabaja...

uzkimes
aiSkino bu-
VUsio pro-
Kuroro pri-
vaiumus.
Svarbiau-

Sturlino...

Kitas rvtas nebuvo mielas. Ta gvva-
te Anciute visai pasiuto. Atskaiciusi ge-
rokgq “razanCiy”, dar ir eglutes uzsigei-
de. Pasak jos, Kalédos ¢ia pat, o jis, pa-
smirdes girtuoklis, niekuo nesiripinas.
Teks Juzokut nusileisti Zmonelés uzegai-
doms, nors tai ir Zeide jo vyriSka oru-
mg.

Pasrébes batviniu, uzsimeté vatinu-
Kq ir iSKiutino | eiguva, Zinoma, tam rei-
kalui ir desimt lity iskaulines. Uz eglutg
Juk reikes moketi, dabar niekas uz dykq
nebemetoma. Bent taip jau neprotingai
pinigus metyti? Ty egluéiy pilnos pa-
midkes, nors vezimu braskink.

Kaip nusprende, taip ir padaré, Nu-
Kirto vieng Zaliq Sakq. uzsiruke ir nesku-
bédamas gurino pamiske. Nuotaika pa-
kili. Ir Anciuté gal kiek nurims, ir de-
§imt lity gomur] atgaivins.

Bty taip ir buve, jei ne tas nelemtas
“Zziguliukas”. Juzokas pamaneé, kad Ru-
kuiziy Kaziukas savo seniena dumina,
jau rengesi rankg kelti ir pavezinti pra-
Syti. Bet ta skardine pati sustojo. O ten
eigulio ir policijos inspektoriaus biuta.
Kad juos kur kipSas biity nujojes.

Eglute tai nusavino, jos negaila, bet
bauda i§rade. Apmaudu, nors nebe pir-
mas toks nutikimas jam pasitaike. Pa-
kolios, pabambeés jo Anciuté, bet bau-

sia, kad,
jam prezidentaujant, degting pigsianti.
Nebereikesig kazkuo atskiesta bizalg ar-
ba “Troinoj” kliukinti. Jam pritare i,
Skauliu Vince. Juzokas klausési, klau-
sesi, ir velnias timpteléjo uz sunkiat be-
siverflancio lieZzuvio. Jis uzgindijo isi-
smarkavusius sugérovus, pareikSdamas.
kad jy kandidatas tai §... Kas kita - Sme-
tona. Pagal pavarde - kaimietis. O toks
tai ir prie darbo. ir prie butelio pritiks.

Tie zodziai Skoruliokui buvo lyg rau-
donas skuduras jsiutusiam buliui. Jis su-
grieze dantimis, stvére apypilnj alaus bu-
telj ir pylé | Juzes makaule. Nelaimelis
net nezakteléjes iSsitiese ant prisnerksty
uzeigos grindy. | tai niekas rimtai ir de-
mesio neatkreipe, nes panasiy triuky
karCemeleje daznai bina. Vieni sugero-
val, pastverg museika, 18bogino atvesti,
0 Kiti nutempe Juzoka | namus, zmone-
Ies globon. Gerokai jai teko papluset
kol aptvarste ir pagulde | lova.

Neatgrase tas nuotykis Juzoko nuo
Sturlienés karéemeélés. Tik politikos émeé
vengti. [Sgirdegs ka nors politikuojant,
sprunka | Sal}. Per ja, nelabgja, vien ne-
laimes. O vietos motereles Kitaip galvo-
ja. Jos Zzada kg nors “politiSko™ ant slau-
nosios karcemelés uzboginti. Gal tada
Ir ju vyreliai stengsis “Sturlyng”™ aplink
apeiti?

Pranas Parsonis

e Leidéjas UAB "Rokiskio Redaktorius Autoriai atsako uz pa-
FMEDRIW pragiedruliai” Vygandas Pranskiinas  reikrus faktus ir kitq infor- |
Miisy adresas: Indeksas 424. Tel. 51532 macijq. :
NePril-:lal.!su_mybés a.22 2 spaudos lankai. Korektoré Redakcija uz reklamos ir '
4820 Rokiskis Laikrastis leidZziamas Rasa Cifauskiené skeibimy rurinj neatsako.
| Te:l.!l_? aks. 5 13,54 antradieniais ir Leidybos ceniras: Skelbimai ir prenumeratc
| cmal. " penktadieniais Jolita KaSkevifiené, redakeijoje priimami daroc
| pragiedruliai@post.omnitel.net  Tirazas 5990 egz. Igoris Skripke ety . :
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ORAILKALENDORIUS, IVYKIAI

2 psl.

ORAI

Saltam orui pasitraukus i miisy $a-
lies, gausial pasnigo. Artimiausiomis
dienomis laukiama lijundros, atodrékio.
Savaités pabaigoje termometro stulpe-
lis dienomis rodys 4-6 laipsnius Silu-
mos. Ps stiproki pietvakariy véjai.

Kalendorius

Nuo antradienio iki
antradienio

Siandien saulé tekéjo 7.35 val., lei-
sis 14.52 val.
Dienos tlgumas 7.17 val.

Vardadieniai, datos

Antradienis, 12,15

Gaudenis, Justas, Kristijonas.

Treciadienis, 12.16

Adas, Alina, Albina, Audroné, Vy-
gandas.

Ketvirtadienj, 12.17

Drovydé, Jolanta, Mantgailas, Ne-
mira, Olimpija.

Penktadienis, 12,18

Eivile, Girdvilas, Gracijus, Vykantas.

Sestadienis 12.19

Darijus, Gerdvilas, Nemezijus, Ri-
mante,

Sekmadienis 12.20

Daugardas, Grazvile, Teofilis.

Pirmadienis 12.21]

Girené, Honoratas, Norgaudas, To-
mas.

383

Gruod#Zio 15 d. sukanka 50 me-
ty, kai Panemunélyje gimé Ed-
mundas Rim$a - istorijos moksly
daktaras.

I H

GruodZio 20 d. sukanka 55 me-
tai, kai AZubaliuose (JiZinty seniii-
nija) gimeé Povilas Pipinys - habili-
tuotas gamtos moksly daktaras.

7 LIETUVOS DIENOS

Vakar Lietuvos bankas | apyvartg i8-
leido naujg 50 litu banknota, kuris, pasak
banko vadovy, “ypaé gerai apsaugotas
ir praktiSkai nepadirbamas”. Pirmieji po-
kario metais 50 lity vertés banknotai bu-
vo 18spausdinti 1991 m., ivedus Lietuvo-
je litg. Taciau tasyk banknoty kokybé ne-
tenkino Lietuvos banko, nes vandens
zenklai buvo i8spausdinti taip, kaip da-
bar vienkartiniuose troleibusu ar autobu-
su bilietuose, ir banknotus nesunkiai ga-
lima buvo padirbti. 1993 m. buvo idspaus-
dinti nauji piniginiai Zenklai, bet ir jie ne-
buvo tobuli.

36 36 36

Konstitucinis teismas nutaré mirties
bausme pripazinti priedtaraujancia Lietu-
vos Konstitucijai. Siuo metu mirties baus-
me nuteisti 9 ZmogZudZiai, kurie kali Lu-
kiSkiuy kalépmo rasiuose.

36 38 38

Iki sausio 5 d. pratestas Vlado Belec-
ko, jtariamo susijus su kunigo Ric¢ardo
Mikutaviéiaus bei jo kolekcijos dingimu,
sulaikymo terminas.

3t € 35

Manoma, kad Konstitucinio Teismo
teis¢jas Kestutis Lapinskas yra kandida-
tas | valstybés kontrolieriaus posta. Jo

Rusijos prezidentas Borisas Jelcinas
apdovanojo Sventojo apadtalo Andriejaus
ordinu garsyji rusy rasytojg ir disidentg
Aleksandra Solzenicyng, kuriam sukako
80 mety.

T

Rusijos Konstitucinis Teismas penk-
tadien] nusprendé, kad ginée dél vyriau-
sybés reformavimo yra teisus preziden-
tas Borisas Jelcinas, o ne parlamentaras.
Pastarajam karta atmetus prezidento pa-
siilyta kandidatg | ministro pirmininko pa-
reigas, valstybés vadovas gali | vyriau-
sybeés vadovo pareigas dar kartg sidlyti
ta patj asmenij.

+ + +

Penktadienj Londono teismas, papras-
tal nagrinéjantis teroristiniy nusikaltimy
bylas, ruo3ési buvusio Cilés diktatoriaus
Augusto Pinoceto atvykimui.

A.Pinocetas, kurj Ispanija nori teisti uz
nusikaltimus Zmonijai, penktadieni DidZio-
sios Britanijos teismui parei§ké, kad jis pri-

kandidatura prezidentas grei¢iausiai teiké
Seimui.
36 a6 38

“Lietuvos telekomas” paskelbé, jog ki-
ty mety pavasar] brangs vietiniai pokal-
bai telefonu,

FHEHR

Per keturias atkurtyju indéliy grazinimo
savaites 1§ Lietuvos taupomojo banko sa-
vo indélius atsiéme 36,8 tukst. gyventoju,
arba 73 proc. visy pareikusiujy nora 13
karto atsiimti indélius.

36 o6 3

DidZziausias $alyje Lietuvos taupoma-
sis bankas per 11 mén. patyré 9,825 min.
lity nuostoliu.

Lapkri¢io mén. i8 savo veiklos LTB uz- -
dirbo 2,168 min. lity pelno ir §ia suma su-
mazino nuostolius. DeSimties men. LTB
nuostohiai buvo beveik 12 min. hity.

gt &€ 36

Prie Seimo badavg smulkieji prekeiviai
tikisi jau Sios savaités pradzioje su Vyriau-
sybe pradéti derybas dél prekybos taisyk-
liy supaprastinimo.

3t 36 38

Sio ménesio pradZioje Lietuvoje buvo
114,5 tikst. bedarbiu. I3 ju 51,6 proc. su-
daré moterys.

PASAULIO SAVAITE

pazins tik Cilés teismo nuosprendZius.
5 = o 2
JAV ir Argentinos mokslininkai aptiko
pedsakus, rodanc¢ius, kad prie§ 3,3 milijo-
no mety | Zeme nukrito didelis meteoritas.
++ +
Valstieté 1§ Kinijos pietvakariuose esan-
¢los Guiz€ou provincijos visal neseniai pra-
smego | prarajq tiesiog savo miegamojo
viduryje. [liZzus kambario grindims, po jo-
mis atsiveré 70 metry gylio urvas.
+ T+
Savo namy laiptinéje keliais Siiviais 15
artl nusautas Armeénijos gynybos minist-
ro pavaduotojas Vagramas Chorchorénis.
+
Ceténijoje aptiktos trijy brity ir vieno
Naujosios Zelandijos pilietio jkaity nu-
kirstos galvos.
y S e g
Latvijoje Siemet 100 tikst. gyventojy
teko 27 savizudziai. Sis rodiklis maZdaug
du kartus didesnis nei Vakaru 3alyse.



3 psl.

Kaledu dovanos
zemdirbiai negavo

\tkelta is 1 ps]

kaime nebeéra protuy, atsiskaitymus net tarp vieno koopera-
tyvo nariy labai apsunkina pridétinés vertés mokestis, Zem-
dirbiy pajamos nepadengia ilaidy, iikiai iki 10 hektary pa-
smerkti zlugti. Atleisti nuo Zemés ikio mokescio visai ar-
ba sumazinti jj reikalavo tarybos nariai Vytautas Vilys, Ri-
mantas Velykis ir kt.

Kaip pasielgta kituose miisy apskrities rajonuose? Turi-
momis Ziniomis, Pasvalio rajone Zemés mokestis sumazin-
tas 10 procenty visiems. BirZy ir PanevéZio rajonuose nuo
Zemes mokescio atleidziami tik tie Zemdirbiai, kurie pateikia
itin svarbias prieZastis. Visuose rajonuose $is klausimas svars-
tytas gerokai anksc¢iau.

Rajono meras Vytautas Masiulis kalbéjo, kad miisy rajo-
nas apskrityje néra tarp turtingesniujy ir kad ateinanéiy mety
biudZetas gali bati pats liidniausias. 80 proc. biudZeto reikés
skirti atlyginimams ir SODR-o0s jmokoms. Tad brangus kiek-
vienas biudZeto litas, i§ kurio iSlaikomos $vietimo, medicinos
jstaigos ir kt.

Rajono mokes¢iy inspekcijos atstovas nuogastavo, kad,
panaikinus ar pakoregavus Zemes mokestj, inspekcijai darbo
biity trims ménesiams.

Nuomoniy ivairové patikrinta balsavimu. Dauguma
tarybos nariy buvo uzZ tai, kad nuo Zemés mokescio bii-
tu atleidziama tik iSimtinais atvejais. Tad lauktos Kalé-
duy dovanos rajono Zemdirbiai nesulauks.

Stasys Varneckas

AKTUALIJOS

“Rokiskio pragiedruliai” Nr. 77

SOCIALDEMOKRATAMS

PUGA NE KLIUTIS

Atkelta is 1 psl.
Lietuvos pilie¢iy, kaip ir Vakary
Eumspnje (Vokietijoje, Pranciizi-
joje, Svedijoje ir kt.), pagaliau su-
pras, kas yra tikrieji jy draugai.
Socialdemokratija pasaulyje tam-
pa svarbiausia politine srove,

Dél dabartinio ekonomikos ir
gyvenimo lygio kritimo svediai
kaltais laiko pacius rinkéjus.
Anot jy, A.Slezevi¢ius vadino sa-
ve socialdemokratu ir vykde de-
Siniyjy ekonomine politika, o
G. Vagnorius nemeluoja - jis de-
Sinysis it jo politika desinioji. Jei
LDDP biity tikrai socialdemok-
ratiSka, ji turéjo istorinj $ansa tai
irodyti: priimti keletg jstatymuy,
tokiy kaip progresyvinis fiziniy
asmeny ar nekilnojamo turto mokesciu. Rinkéjai i§ LDDP to lau-
ke 1r tikéjosi. Deja, veltui.

Socialdemokratai grieZtai nusistate prie$ akcizo mokeséiy didi-
nima, nes jis visy pirma paliefia eilinj vartotoja, o ne kapitalista.

“Gyvename valstybés nuosmiikio laikotarpj”,- saké V.Andriu-
kaitis. 10 procenty Lietuvos pilie¢iy gyvena gerai, 17 procenty gir-
tuokliauja, o visi kiti skursta. Tai reifkia, kad nepriklausomybe ir
laisvg)a rinka pasinaudojo tik vienas i§ deSimties, [sidrasine kon-
servatoriai jau visai atvirai sako, kad netrukus gyvensime, kaip “prie
Smetonos”. Tadiau taip gyventi tauta nebenori.

Savo keliones i Salies miestelius, kaimus socialdemokratai ski-
ria Lietuvos savivaldos 80-mec¢iui pazyméti. Anot svediu, turtingi
zmones - turtingos ir savivaldybés.

pasakojo apie
kamajietj socialdemokrata
Jurgi Smolski.

D. Kirvelis

Stasys Dauksa

Pedagogai mokomi taupumo

Rajono valdyba nepatenkino vienuolikos mokykly vadovy
prasymo finansuoti mokyklas, savarankiskai tvarkancias bu-
haltering apskaita, tiesiogiai per savivaldybés finansy tarny-
ba. 1 klausimus, susijusius su Siuo sprendimu, “Pragiedru-
liy” korespondentas Stasys Varneckas paprasé atsakyti rajo-
no §vietimo tarnybos vadova Rimantg SINKUNA.

- Kuo mokykly direktoriai motyvavo §j prasyma?

- Svarbiausias motyvas - racionaliau ir efektyviau panaudoti $vie-
timui skiriamas lé3as. I§ tos motyvacijos sekty logi§ka i¥vada,
kad iki Siol tos 1€30s buvo panaudojamos ir neracionaliai, ir ne-
efektyviai, nors mokykly vadovams suteiktas didZiulis savaran-
kiSkumas.

- DidzZiosios mokyklos jau senokai turi savo buhalterijas. Kaip
Jus tai vertinate?

- Dabar tose mokyklose dirba 22 buhalteriai ir kasininkai. Visa
darbg centralizuotoje buhalterijoje atlikty 4 Zmonés. Sutaupytu-
me apie 200 tikstanciy mokesciy mokeétojy lity. Tik reikéty rajo-
no Svietimo tarnybos buhalterija kompiuterizuoti, tarp jos ir mo-
kykly turety biti-elektroninis rySys. Tada, manyéiau, likty pa-
tenkinta ir darZelio - mokyklos vedéja, kuriai labai reikia nuosa-
vos buhalterés, o motyvas tik toks, kad jai tenka labai daZnai su
kiekvienu skai¢iumi bégioti j §vietimo tarnybg. Tas “laba1 daz-

nat” - du kartus per ménesij.

- Kokie kiti argumentai ir kontraargumentai?

- Reformavus rajono Svietimo tarnybos buhalterija, ta darba vis
tiek kazkas turéty atlikti. Buvo sitiloma maZesnes mokyklas fi-
nansuoti per senitinijas arba steigti regionines buhalterijas.
PavyzdZiui, Juodupés gimnazijos buhalteriai aptarnauty $vieti-
mo jstaigas. KaZkam tai labai patrauklu. Mano nuomone, jei biity
jvestas nors vienas papildomas etatas, jau biity neracionalu. O
papildomy etaty reikéty ne vieno ir ne dviejy. Jei §iuo metu rajo-
no Svietimo tarnybos buhalterijoje dirba 9 buhalterés, tai po to-
kios “reformos” prireikty 19 - kos, o gal ir daugiau. Vienas papil-
domas etatas biudZetui kainuoja apie 10 tiikst. lity.

- Gal yra analogy kituose rajonuose?

- KaZkas panaSaus daryta Ukmergés rajone. Reforma nepasitvir-
tino, miisy mokykly vadovai gali nuvaZiuoti ir jsitikinti. Kupiskio
rajono mokyklose buhalteriy iS viso néra, ir niekas dél to neper-
gyvena,

AS jau nepriestarauju, kad didelés mokyklos, kuriy biudZetas
1,5 milijono ir daugiau, savaranki$kai tvarkyty buhalterine ap-
skaita. Taciau, kai tokios teisés pradeda reikalauti nykS$tukinés
mokyklos, pakvimpa antiekonomika. Gal tikrai verta, anot vienos
mokyklos direktoriaus, kai kuriems mokyklu vadovams virtuvéje
Saukstu koses puoda pamaisyti: tapty protingesni ir taupesni.
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GRAZEJA ROKISKIO PARKAS

Daug mety RokiSkio miesto par-
kas prie dirbtinio eZerc maZai kam
riipéjo.

Rajono valdZzia ji prisimindavo tik ruo-
§iant kokj §ventinj renginj. Skubotai nu-
Sienaudavo pliazo aik3tele. Kitaip tariant,
apipeSiodavo peraugusia Zzolg. Tuo vis-
kas ir pasibaigdavo. Todél nustebau pa-
matgs rajono merg V.Masiulj, besilan-
kantj $iame parke. Paaiskéjo, jog jis no-
ri, kad parkas biity patrauklus miesto
visuomenei, Sukélé ant kojuy pavaldZius
darbuotojus: miesto senifinija, architek-

tus... Tuojau buvo jrengta sporto aiks-
telé su patrauklia jranga, sutvarkytas til-
tas, tramplinas, atveZta smelio, jreng-
tas bégimo takas, naujos persirengimo
kabinos, suolai, tinklinio aikste ir t.t. Kad
chuliganai, valkatos viso to nesunaikin-
ty, saugojo sargai, policininkai.

Parka tvarko 20 AB “MaSinu gamyk-
la” darbininky. Kiti yra pvairiy pmoniyg ir
organizaciju buve darbininkai. Ju darbu
esu patenkintas. Sis parkas yra puiki vie-
ta laisvalaikiui praleisti gamtoje.

Vytautas Garska
Miskininkas

N

KONKURSAS
MELOMANAMS

“Rokiskio pragiedruliai” ir muzikos
prekiy parduotuvé (Nepriklausomybés a,
3) skelbia konkursa. Teisingai atsake |
pateiktus klausimus, laimésite garso ka-
setes. Pirmieji klausimai:

I. Kiek “Naktiniy Persony” CD “SA
LA LA” yra kigriniy?

2. “Geriausios “Piiko"” dainos” pas-
kutinés dalies pavadinimas.

3. Oficialus “SOJUZ" atstovas Lietu-
voje.

4. Kiek apytiksliai uzdirbo filmo “TI-
TANIKAS" kitréjai?

5. Kaip vadinasi “THE OFFSPRING"
naujausias albumas?

Atsakymus iki gruodZio 17 d. siyski-
te adresu: Nepriklausomybés a. 22., “Ro-
ki¥kio pragiedruliy” redakcija. Arba
skambinkite telefonu 51354 (nepamirs-
kite palikti savo koordinates - varda, pa-
varde, telefono numerj, adresg).

Kompaktiniai diskai, vaizdo ir
garse kasetés, ausinés, elementai,
foto juostos. Visa tai jiis jsigysite
apsilanke Nepriklausomybés a. 3,
RokiSkis (AB “TULPE” patalpose

prie baZnytios). Darbo laikas
nuo 9 iki 18 val,

Pasizvalgius
po Lenkijos
vienkiemius

Geriau vieng karta pamatyti, negu tris
kartus iSgirsti. Prisiming¢ Sig seng
taisykle, rajono Zemés  ikio
konsultavimo biuro vadovas Alfredas
Augulis ir zootechniké Biruté
Jankiinaité dvi dienas Ziliréjo, kaip
tvarkosi Lenkijos Respublikos LomzZos
vaivadijos specializuoti pienininkystés
iikiai, Savo jspidZius “Pragiedruliy”
korespondentui Stasiui Varneckui
papasakojo Biruté JANKUNAITE.,

Lenkijos zemés Gikyje visada egzistavo
privatus sektorius, todél miisy piety

kaimynams vel iSradinéti dviracio
nereikéjo. '
Dabar lenkai turi apie 260

pienininkystés {ikiy, kuriuos negéda

parodyti uzsienieCiams, Tai néra daug, nes
Lenkija — didelé valstybé. Mes pamatéme
tik 7 fikius. Visi jie vienkiemiuose. Tvartai
statyti i§ lengvu konstrukciju, jvairaus
dydzio — nuo 15 iki 50 viety. Karviy skaiéiuy
atitinka ir Zemés plotai, Kadangi vaivadijos
zemé¢ nelabai na8i, wvienai karvei
vidutinikai tenka apie 2 hektarus.

Pagrindinis galvijy paSaras — Sienainis.
Jam panaudojama svidreé, kukuriizai,
mi%iniai, kultiriniy pievu Zolé. Sieno
Sienavimo neatstos. Gridy Lomzos
vaivadijos tikininkai beveik neaugina -
juos pirkti pigiau.

Populiariausios hol$teinizuotos
juodmargeés. Yra rekordininkiuy, per laktacija
duodaniy po 10 - 11 tlikstaniy
kilogramy. Vidutiniai primilziai — 5-6
tiikstanciai. Pieno kokybés vertinimo
kriterijai Lenkijoje gerokai liberalesni negu
Lietuvoje, Labiau vertinami pieno riebalai,
o ne baltymai. UZ kilogramg pieno lenky
tikininkas gauna apie | zlotg (truputj
daugiau negu lita). Pieng superka apie 1500
firmuy, tad monolijy Lenkijoje néra.

Ukininkams mé3lo pa3alinimas i3 tvarto
- didziulé problema. Miisy matytose
fermose jrengtos grotelés, per kurias
méslas susikaupia po grindimis. Karta per
2 — 3 ménesius jis skiedziamas vandeniu,
o srutomis laistomos dirvos. Lenku
gamtosaugininkai dél to triuk$mo nekelia.

Per dvi dienas daug pamatéme,
Pasidométi lenku ikininky buitimi nebuvo
progy, nes | gyvenamus namus misu
papras¢iausial nekviesdavo. Manyciau,
kad buitimi lenkai miisy nelenkia. Daugelis
skolingi bankams, nors kredity grazinimo
terminai i8dalinti dvideSimtmeciams, o
paliikany norma apie 5 procentai. Tokiy
dalyky, kaip misiskis kaimo rémimo
fondas, lenkai nezino. NemazZai jiems
padeda olandai.

Ir ne tik konsultacijomis. Stai,
pavyzdZiui, 75 procentus melzimo ir pieno
saldymo jrangos kainos kompensavo
Olandijos zemés iikio firmos.

UzZrase Stasys Varneckas



SALIN KAL TES JAUSMA!

UZsukusios | biblioteka ar Zvilgte-
lejusios | spaudos kioska Jiis rasite
daugybe moterims skirty Zurnaly. Pa-
vartykite bet kurj. Juose puikuojasi
licknos kaip nendrelés panelés: jos
tarp demonstruoja riibus, makiaza, Su-
Kuosenas ir seksa, jog eiliné moteris.
turinti vidutiniska figtira ir plona pini-
ging, zaliuoja i$ pavydo. Ar ji kada
nors sugebes taip atrodyti? Ar tai
imanoma? Sakoma, taip, tik ji turi la-
bal pasistengti. Ji galinti tapti grazuo-
le, trumpai tariant - svajoniy moteri-
i, Kartais moteru paguodai parago-

ma ir apie madg apkiinioms, taciau
- 1p apsirengusios vargu ar taps lai-
MINZESNES.

Moteris siandien nuolat veré¢iama
Jausts kalta: jai sitilo gimnastikos pro-
grama, kad higlira pagaliau taptu ide-
ali, pateikia dieta, kaip sulieséti, pa-
rodo negrabias, makiaZo nenaudojan-
¢ias varguoles ir ¢ia pat pademonst-
ruoja, kaip jos galéty atrodyti, jei tik
pasistengtu. Tadiau nenuotraukose
esancias ponias ar paneles grimuoja
specialius mokslus éje vizzistai. ku-
riems reikia plusét net kelias valan-
das, Kol pasiekia tg stulbinantj efek-
1. O juk jie grimuoja modelius. O kur
dar ta “porcelianing” Sypsena!

Moterims sitiloma nuostabiis butai.
Dalda, sodas, stilingar padengti stala.
na SVAry

=i Romponavimo gudrybés,

Jos dar netobulos, nors mbulun U1 ri-

spindin€ios vonios... ir... mylintis Vy-

ras bei vaikai. Nere[eu skaitytoja
anksCiau ar veliau pasijunta niekam
tikusi, atsilikusi. Pamirsta apie dva-
sinj moters grozj, jos turtingg vidinj
pasauli, atsakomybe, pasiaukojima
Selmai, “mamos” profesija.

Pavydi draugei naujy baldy, kai-
mynui automobilio ar bendradarbei
madingo palto. Atrodo svarbiausia -
pasiturin¢io gyvenimo “fasadas”™.

Arvisada laimingos tos, kurioms
gamta paSykstejo grozio, apsukrumo,
talento?

Ar galiiStekéjusi, auginanti vai-
kus, tvarkanti namu tiki, bedarbé ar
dirbanti valdiska darba, net ir sav
versla turinti moteris skirti tiek laiko
makiazui, pilvui, kriitinei ir sedynei!

O kiek recepty, patarimy, pamo-
kymu, jvairiu kulinariniy iSmoniu! O
kg daryti toms, kurios nemégsta nei
kepti, nel virti?

Trumpiau tariant, moterims patei-
kiamas kalendorinis planas: ji v iskq
suspes, jei sugebés optimaliai skirs-
tytisavo laikg, kitaip ji nep dldibu A
Kartas nuo karto kalame i gal

bunéra. Tai tikra tironija - daugelis
pagalvos. Dar kur nors rasite koki
testa, kuris padés poniai nustatyti, 4
greitai ja 15uks sirdies smigis, ar ji
Stikima

zmona... irdél to ji pati bus

Atrodo, paéios kaltos, kad nespe-
Jate sutvarkyfi spintos, kad vartojate per
mazarkaloio, kad nesugebate aprépti
darbg ir Séln‘lPS Kad nezinote, kaip i3-

gelbéti }’I‘dll 1 santuoka...
M moerys, atsikratykite visy
kKaltéesko 'Pﬂk’lk'-:fgdlmkai

tés jausmy, ypac IWmua jog pati
moteris k4l Rm&hm 1S pavirsta

IITDHU vyy apneﬁélewmn us mxmn-

kas Jummeluma hel IT sav lku. 3

pazvelghi i save. Kitaip nei$verigsite

sh'etp ar depresijos, taip vadinamag *
no’
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“Sal¥inijds ptL ap ug:,e}ubn-'- A
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s Sie pusla
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'EHLII}. stresu. At-
my. Kasdien pra-
i1 ¢ ZIMOZ1L.
o paskaityti msy
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Salvinija



_-hn-—-__——q.n-m sl i

p it e N

I hdejant vidutiner gyvvenimo trukmes
zmones 1ma vis labiau bijoti senatves.
Reikety kuo natiiraliau vertinti senéjimo
procesa. Labai svarbu subalansuota. tin-
hama mitvha

Nepagerdauting kat Kurie maisto pro-
duktar ir tam tikras gyvvenimo bidas. Di-
dziaust pilnavertés mitybos priesai vra
ralinuotas cukrus, aukiéiausios risies
miltai, gryni riebalai ir baltymy pertek-
1S

Cukrus organizmui greitai suteikia
cnergi)os. Kkur ¢ia pat suvartojama. Pa-
zvelkime | pusrveius, Ant stalo bandele
ar baltos duonos rieke, cukrumi pasal-
dinta Kava ar arbata, gabalas pyrago,
sviestas, marmeladas, gal dar desros ga-
ralehs. ISskyrus desra, visa kita - be-
veik vien “tuséios™ Kalorijos. O jeigu dar
visa tal paskubomis praryjame, tar po
valandos kitos vél pajuntame alkj. Iki
picty dartoli. todel vel griebiamés ne ka
sveikesnig prieSpieciu arba pasitenkina-
e sausa uzkanda.

Paskul pietas, pavakariai ir tik tada
causi vakariene. Organizmo krosnis ne-
speja deginti kuro, susikaupia vis dau-
g1au atlieky. Kada nors tos atliekos su-
kels ligas ir skausmus: reumatinius ne-
galavimus, padidéjusi kraujospud}. mio-
Kardo infarkty. Kraujagyshiy susiau-
rejima (taigi ir kraujotakos sutri-
kimus), cukralige ir 1.1

Nuo fabrikinio cukraus atsi-
randa kalcio stoka. pristinga
svarbiu B grupés vitami-
ni. suncgaluoja kau-
Iu sistema, o kur dar
danty ir danteny ligos.
Vienintele iseitis - at-
sisakyti cukraus. Rei-
kia venegti bet kokio
“paslépto™ cukraus.
esancio vogieneése,
saldumynuose, tradi-
cmiuvose miltiniuose
valgiuose ir kitur, Ta-
clau nebutina atsisa-
kytl visko, kas saldu,
Cukry galima pakeis-
11 medumi, kriaugiy

L el . [

Pasitarxime

sirupu, per nakt) iSmirkytu vaisiu sun-
ka.

Auksciausios risies miltus specia-
listal vadina “1skastruotais™ miltais. ku-
rie del 1am tikro gamybos bado yra pra-
rade visas vertingas medZziagas. Visi ke-
piniai is jy verti ne ka daugiau kaip rafi-
nuotas cukrus: tuscios kalorijos, 1§ ku-
riy Kiine susidaro tik nepageidautinas rie-
balu sluoksnis ir nereikalingy medziagy
nuosedos beveik visuose organuose
(raumenyse, sausgyslese, vidaus orga-
nuose).

Auks¢iausios riosies miltuose ypad
tritksta balastiniy medziagy - nesuvirs-
Kinamy maisto komponentuy, biitiny ge-
ra1l zamyno veiklai. Kai balastiniy me-
dziagu néra, maistas zamyne per leng-
val asimilivojamas ir Zamoms beveik ne-
heka darbo. Tada raumeninis Zamy dan-
galas silpnéja ir jo pajégumas mazeja, O

Juk nuo Zamyno raumeny darbo priklau-

SO maisto tyreles slinkimas tolyn, taigi
ir virSkinimas. Vadinasi, aukséiausios rii-
Sies miltus geriau pakeisti riipiais mil-
tos

Nera pagrindo niekinti riebalus, esan-
Cius maiste. Be reikalo daugelis mano.
kad nuo ju tik tunkama. Riebaluose yra
daug vitaminu. jie turi vertingy biolo-
giniy savybiu, Tai energijos Salti-

& N1S, 15 Kurio galime sem-

i} J- '.". -

SVEIKA MITYBA: UZ AR PRIES

tis jégu Kasdien. Todél neprosal suval-
gvti gabalély laSiniy. Taciau 1§ riebaly, pri-
sigerusiy Keptuveje. troSkintuve, miisy
organizmas gauna uk padidéjusio cho-
lesterino ir richaly koncentrac 114 krau-

Juje. Todel daugiau reikéty vartoti sau-

legrgzu ar Kitokj aliejy. Blogai ir gyvuli-
niy baltymy perteklius. esantis Meso)e,
desroje. Mesg geriausia kepti grilyje a
folijoje. Del per didelio baltvmuy kickio
pablogera medziagy apvkaita lastelese
Gyvulmius baltymus bitina derinti su

My yra sojos produktuose. anksStiniy au-
galy gruduose. Labai vertingi pieno Pro-
duktai.

Grieztai smerkiami Koncervai, Kon-
cervuojamas maistas chemiskai pakin-
ta, todel koncervai tiktai apkrauna or-
ganizmg. o biologinés vertés neturi. Ge-
riau valgyti §viezias darzoves. Fuvies.
mesos produktus, Svicziai i§ jy paga-
mintus patickalus.

Sveikar virtuvei labai svarbu tinka-
it prieskoniai. Vis daugiau zmoniy tu-
r pasisaugoti druskos, pipiry ir papri-
Kos, nes jie per daug dirgina jautria ir
pazeistg skrandzio gleiving, padidéja
kraujospudis,

Didzigjq dali druskos gali pakeisti ba-
zilikas, paletriinas, petrazolé, krapai,
Kmynai, mairiinas. ¢iobreliai, svogiinai,
melisa, agurkle, kalendra. gelsve, ary-
bai, lauro lapai, muskatas, cinamonas.

vanile ir kiti.

Pupeles geriausia paskaninti ¢iob-
relials, muskatu ir trupudiu Sesna-
ho. mésos Kukulius - ¢esnakais.
saliery ekstraktu, kalendromis.

muskatu, bulveés skanu su

smulkiar pjaustytais svogi-
nais, baziliku, darzeliniu da-

Siu, salieru druska.

Tad j sveikaty!

Pagal E.Exel ir W Exel
knyveaq “Sveiki sulawke

brandaus amzZiaus " parenge

Salvinija
Kalpokaite



ZUVIES PATIEKALAS

ZUVIES FILE FOLIJOJE

X g Zuvies file, s citri-

nas, U= saukStelio provansa-
lisky prieskomiy, 2 desnako
snilteles, Saukstas sviesto, pi-
iy, druskos

[Katinti orkaite. Filé nu-
plauti. Paruost Toppits aliu-
minio folijos gabalus, kad
sandariar bty galima suvy-
ol Zuvy, ISteptt juos svies-
tu, sudén file, paslakstvi cit-
rnos sultimis, apiberti prie-

skoniais. druska ir pipirais.
iden siek tiek slegtuvélyje is-
spausto cesnako. IS virsaus
sudet: sviesto gabaliukus.
Kruopscial jvynioti kiekviena
zuvies poreljg. jkisti | kardta
orkaitg ir pus¢ valandos kep-
t1. Patiekti su bulviy koge ar-
ba Keptomis bulvémis bei
darzoviy salotomis

. 4
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ZUVIS LENKISKAT

800 g jiros lvdekos
arbil n:ﬂ.’,f:é.ﬁ‘h,"'."h'-'. 3010}
e prieskoniniy darzo-
viy misinio (be kopiis-

hy), svogunas, 2 kie-

ial virti Kiausinial

saukstai sviesto arba
margarino, 2 pipiry
zirneliai, lauro 4";"-*_;*!:.—

-".I"."u', ( I"f I .‘U"J ()5,

' Prieskonines darzo-
ves nuvalytl. nuplauti,
smulkiai sukapoti (ge-
riausiai elektrine trintu-
Ve ), VIrti su svogiinais.
pipirais ir lauro lapeliu.
Kai darzoves suminks-
tes. pasudyti, sudéti nu-
plautg filé ir virti ant
mazos ugnies 15-20

mm. Kiausing sukapoti.

imesi ; iSlydvius gaba-
(U5 ISVINOs Zuvies, apde-
ot JUos darzovemis i
apipilti riebalais su su-
kapotais kiauginiais. Pa-
tiekt subulvémis,

KARPIS GRIETINEJE

200 g karpio file, sauks-
las sviesto, Saukstas tauky,
2-3 Saukstai milty, % stik-
lines milty, stiklines
FUgSCios grietines. 2 Sauks-
tai sukapoty krapy, pipiri,
drtskos

File nuplauti, supjaustyti
porcijoinis, pasiidwvti ir pa-
barstyli pipirais. Apvolioti
miltuose ir kepti karStuose
taukuose ber svieste, Tau-

Kal neturt bati labai karsti

Pakanka 18kepti Zzuvj iki raus-
vamo, bet neprisvilinti. 15
Keptos Zuvies gabalus sudeti
1 Kaistuvy arba - jei keptuve
yra gana gili— palikti joje, pa-
barstyti Krapais, uzpilti grie-
tine, iSmaisyta su Sauksteliu
milty. Kaitint, kol uzvirs. Jei-
gu padazas nera pakankamai
surus, pries patiekiant galima
dar pasudyti. Patiekti su ry-
Ziais, bulvemis arba bulviy
koSe bei makaronais.

KEPTA ZUVIS
SALOTU PADAZE

2] ¢

zuvies file,

sawkStai milty, 3
sauksiai aliejaus,
daruskos.

Saloty padazas:
Saukstelio geros riisies
garsivciy. 4 Sauksta
aliejaus, 2 Saukstai
citrinos sulciy, cesna-
ko skiltele Saukstas
smulkiai sukapoty pet-
razoliy, pipiry dris-

kos

Keptuvéje ikaitinti rie-
balus. File nuplauti. pa-
stdvti ir apvolioti miltuo-
se. IS abie)y pusiu kepti.
Kol paraus. I§ pateikty
Komponentu paruoti
padazg 1r patickti j1 pa-
dazinéje, kad kiekvienas
valgytojas galew apipilti
juo zuv) savo leksiéje
Patiekti su bulvemis ir
raugintais kopistais.
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| Kartiininés vestuveés Sven-

Clamos pragjus po santuokos me-
tams. 13 dieng dovanojamos
jvairios medziaginés dovanos -

staltiesés, servetélés, pa-

%

talyne ir pan.
Prag¢jus penke-
riems bendro

i

_'_'_,_-l'

gyvenimo
metltams, )
Svencdiamos i
medinés vestuveés, Do-
vanos parenkamos i§ medZio.

Varinés vestuvés Svencia-
mMos po septyneriy Seimy-

Ninto gyvenimo mety. Sios
Sventes proga tinka dova-
noti metalinius daiktus, pa-
vyzdziui, virtuvinius indus.
Pirmasis kartu pragy-
ventas deSimtmetis pazy-

e e
\_

Daznai pirkcjas, isigydamas
Kokia nors naujy technika, sumo-
Ka ir uz tas ftunkcijas, kuriomis

greiCiausial nesinaudos.

Pavyzdziui, jsigi-
J¢ skalbimo ma3ing (
su dziovykla, daz- -
niausiai Sia nesinaudoja,
nes ne visada tos dzaovyklos skal-
binius gerai iSdziovina. Be to.
daugelio skalbimo masiny korpu-
sas, jungus dziovykla, vibruoja.
Sumokeéjus nemazus pinigus vz
dzovykla, janesinaudojama. Pa-
prasCiau - tradicines virvés skal-
biniams dZiovinti.

Pries pirkdami virykle. skalbi-

mo masing, mikrobange krosne-

‘¢ ar Saldytuvg su begale progra-
mt ir funkeyy, piriniausia gerai
pagalvokite, ar jums uzteks kan-

trybes, kad naudotumétés viso-

i

— ——
AR TIKRAI TO REIKIAT

mimas Roziy vestuvémis, Sutuokti-
niy namai tq diena pilni roziy.

Praéjus penkiolikai mety - stikli-
nés vestuveés. Kaip jau supratote. tuo-
met reiktu dovanoti stiklines dovanas.

Porcelianinémis vestuvémis pa-

KADA KOKIOS VESTU

Zymimas santuokinio gyvenimo dvide-

simunetis. Stalas padengiamas auks-
Clausios kokybeés porcelianiniais indais.
Po dvideSimt penkeriy mety §ven-
Clamos sidabrinés vestuvés. Ta die-
na Salia vestuvinio ziedo sutuoktiniai
uzmauna vienas kitam ir sidabrinius.
Perlinés vestuvés Svenciamos
tuomet, Kai kartu pragyventa trisdesimt

mis §ios sudetingos technikos galimy-
bes. Pavyzdziui, norint iSstudijuoti 24
-

———

gramuy
skalbimo masinos instrukcija, teks per-
skaityti 35 puslapius su schemonmis ir
lentelemis. Masinai paleisti reikés su-
rinkti paslaptingg skaic¢iy derini, uzko-
duojanti programos numeri. audinio ri-
SI. rezima ir temperatiira. Ir nors i3-
skalbs grei¢iausiai kokvbigkai, bet vi-
sq sistemg 13 pirmo karto tegali suprasti
LiK patvres Sifruotojas.

Ne visada tikslinga pirku ir brangy
plaunant) duikiy siurblj. Jis mazai pa-
gelbes tiems, kuriu namuose parke-

las, nes Sis pirmiausia skirtas kilimams

__-_-_-_-_-—_

metu. Jei galimybés leidzia, vyras zmo-
nai galéty padovanotj kokj nors papuo-
Salg su perlais.

Trisde§imt penkeri bendro gyveni-
mo metai pazymimi drobinémis ves-
tuvemis.

Keturiasdesimt mety - ru-

bininés vestuvés,
N, Pragyvenus kar-
tu pus¢ Simtmecio
- auksinés vestuves!

Vyras ir zmona pasikeicia naujais auk-
siniais ziedais,

Briliantinis jubiliejus Svenciamas
po 60 bendro gyvenimo mety; plati-
ninis - po Sediasdesimt penkeriu.

Santuokinio gyvenimo 75 metj ap-
vainikuoja Kariinos vestuvés.

Istaigose valyti.
Perkant naujq prietaisa, biitinai rei-
Kia apgalvoti, kur a$ ji padésiu? Ar jam
vra vietos? Kai kuriais bui-
tiniais prietaisais ne-
sinaudojama biitent
todel, kad ju papras-

Clausiai nera kur patogiai

padeti.

Zmonija pradeda mokéti uz progre-
sq. Buitinés technikos pranasumat virs-
ta jos tritkumais. Misy virtuves ir vo-
nios uzkraunamos daiktais, kurie arba
visat nenaudojami, arba naudojamas;i
tik 18 dalies. Tad Kiekvieng Karta. prices
istgy dami naujq daikty, biitinai pagal-
vokite, ar tikrai jums jo reikia.

Priedy “Salvimija' parenge
Salvinija Kalpokaiteé
Jolita Kaskeviciene
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DVINAUJIENOS, KURIOS
NENUSTEBINO DANO KAIRIO

Pasveikinau Dang Kairj su 60-uoju gimtadieniu, pasakiau jam vis-
ka, kas tokia proga sakoma, ir dar pridariau:

- Turiu tau, Danai, dvi naujienas: vieng juoda, kitg baltg.- Pirma
naujiena, - sakau, - apie tavo mokyklg: Panemunélio J,Katelés pa-
grindiné, Kurioje tu dirbai N mety, - naikinama, reorganizuojama j
prading.

Danui Kairiui tai jau nebuvo naujiena. Mokytojai seniai susirdipi-
n¢, kur reikés gauti darbo. Tarp juy ir Danas: kas bepriglaus pensi-
ninkg?

- Nenusimink, - sakau, - Danai. Jkurk privadia poezijos mokykla ir
mokvk vaikus kurti eilérad¢ius.

Danas nusiSypsojo, bet 8ig idéja paneigé: poetas - ne profesija.
Galima vaika iSmokyti kalvystés - nukals noragg, galima i¥mokyti
matematikos - i¥spres kvadrating lygtj. Bet i¥mokyti poezijos negali-
ma. Poezija tai truputj daugiau negu eilédaros pagrindai. Tai gyveni-
mo ir mastymo biidas. Tai nuolatiné biisena, kai esi savyje ir Salia

- O kokia antra naujiena, baltoji?

gesné proga.

fas...

saves. Kai matai gyvenimo esme, o ne paviriiy.

Poezija, anot Dane, tai skambantis, ofiantis, $lamantis Kazli§kio
Silas, kvepiantis ZiobiSkio lauku véjas ir meilé.

Svarbiausia meilé, nes be jos eilérastis bus tik netikra deklaracija,
nesminganti j dasfig, nesuvirpinanti jautriy jos stvgu.

Pasakiau Danui, kad ant rajono Svietimo tarnybos vadovo stalo
madiau Lietuvos Svietimo ministerijos garbés radtg, kuriame jraiyta
jo pavardé. UZ nuopelnus Svietimui. Jteiks, saké, kai tik bus ifkilmin-

Siandien “Pragiedruliai” spausdina dar kelis Dano Kairio eiléras-
Cius. Jie neatsibosta, jie visada biina gaiviis kaip Nemunélio versmés.

mmmmmm
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Sig naujieng Danas iSklausé abejingai, Kiekvienas poetas - filoso- |

Stasys Varneckas

73: -: ﬁ-ué :
Nazzarottis

Ligiinja, inirSus ir putota,

Zaibai lig Afrikos nutista debesy...
Dainuoja apie meile Nazzarottis, -

[ kranta lipa jiira paklausyt...

Ataidi dainoje romeény triumfas

[r nugaléty barbary rauda:

Lygumoje Zalioj balti Zirgai suklumpa
Po raiteliy kraujuojancia nasta...

Dainuoja Nazzarottis apie Ostijoj
Sukaustytus galbrose vergus

[r pirmgjj krik&¢ioniy “Pater noster”,
Sudrebinus; Forumo stabus.

Daina tartum sunki banga atrieda,
| Genujos pakriauses blokSdama
Beribj ilgesij - lyg edelveiso zieda
Su Alpiy stebuklinga Zydruma,

Ligtirija, jnirSus ir putota, -

Jau niekad niekas nebesikartos.
Daina lyg jiira netelpa krantuos,
Silkinis persike, o Nazzarotti!

| ]
Alpése
Ziburiui, ar lempai Aladino
Suzibus, bunda lobiat uzburti -

Atidaro brangakmeniy skrynig
Violetiné kalny naktis...

Danas Kairys visada nusiteikes filosofiskai.
Netir tada, kai apdovanojamas garbés raStu arba
sveikinamas su jubiliejumi.

Kai i8tryksta lyg fontanas Alpés
[r sustingsta amzinoj tyloj...

O virdunés juy - zili hidalgai -
Kazkur joja - niekur nei§joja...

[eskom lobiy mélynuos tarpekliuos,
Pasakom apsisvaigine.

Lobi tg surast tegali aklas,
Nusiprauses peréjy Saltiny...

Veda mus, pavertes uolg auksu
[r prizéres deimanty upes,

[ virSiinig amZingjj dZziaugsmag
Edelveiso 7ziedas atlape...

Apacio) kazkur sublyksi miestas, -
[ 71 krinta tako serpantinas.

O ant kalny ozio rago riesto

Tyliai supas lempa Aladino.

TRYS KARATISTU MEDALIAI

Anyks¢iuose vyko vaiky ir jaunuciy
karate turnyras. Jame dél prizy, medaliy ir
diplomy varzési turnyro Seimininkai-
anyksténai, Panevézio ir Rokigkio jaunieji
karate kovotojai.

Trys rokiSkenai - Algis Kublickas ir Ed-
garas Bulovas 15 J. Ttubelio gimnazijos bei
Deimantas Truk3nys 18 Juodupés - tapo
turnyro nugalétojais. Edvardas Jarmalavi-
¢ius (J.Tumo - Vaizganto viduring) uzéme

antrg vieta. Juodupieciai Mindaugas Gai-
liinas, Aurimas JoCys, Martynas Raste-
nis ir Aurimas Zaleckas bei Justas Putei-
kis (J. Tbelio gimnazija) turéjo pasitenkint
tre¢losiomis vietomis.

Gruodzio 19 dieng Kaune vyks karate
kvalifikaciniai egzaminai auk$tesnio laips-
nio dirZui gauti.

Stasys Daugela



Kas grazu, atsilieps, kas
teisinga,nemirs,nors vandenim,
kalnais apklotum.
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Vaizegantas

Nepriklausomas rokiskény laikrastis
1998 m. gruodZio 15 d. antradienis. Nr. 77. Kaina 0,80 Lt.

Kaledy dovanos
zemdirbiai
negavo

Lapkricio meénesi jvykes tkininky ir
zemes ukio bendroviy atstovy susirinki-
mas pri¢émé rezoliucijy, reikalaujandiy
rajono tarybos sesijoje apsvarstyti klau-
simg del zemdirbiy atleidimo nuo Zemés
mokescio. Penktadienj tokia sesija ir jvy-
Ko, Joje dalyvavo ir rajone vieSéjes Lie-
tuvos Seimo kaimo reikaly Komiteto pir-
mininkas Vaclovas Lapé, Komiteto pata-
réjas Vyvtautas i‘eginskuﬁ bel Seimo na-
rvs Petras Sal&ius.

Visi rajono tarybos nariai vieningai
sutiko. kad sis klausimas svarstomas
per velal, nes 1K1 gruodzio 15 dienos Ze-
mes mokestis turi biiti sumoketas, o pa-
velavus bus tmamu delspinigiai. Be to,
daug stropiy zemdirbiy su mokesciy
inspekcija jau atsiskaite.

Sesijoje kalbéjo vyriausias amziumi
tarvbos narys Vytautas Slikas. Jis kon-
statavo, kad

Nukelta j 3 pslL

SOCIALDEMOKRATAMS
PUGA NE KLIUTIS

ﬁeéiadienj zeme su dangumi maideési,
bet socialdemokratai - Seimo narys Vy-
tenis Andriukaitis ir Dobilas Kirvelis vis
delto pasiekeé Rokiskj, kur jy lauké apie
S0 rokiSkény - Sios partijos nariu bei ré-
méjuy.

Socialdemokraty idejos Lietuvoje jau
turi 100 mety tradicijas, tatiau politiskai
nerastingi zmones jas daznai painioja su
bolSevizmu, komunizmu ir nebeprisimena,
kad socialdemokratus Leninas laiké ar-
Siaustais priesais, jy pazitiras vadindamas
ekonomizmu, reformizmu ar opartunizmu.
Tad Sivo metu Lietuvos socialdemokrany
partija (LSDP) Zzmoniy politinj Svietima lai-
Ko svarbiausiu savo uzdaviniu, kuris net
per Ziemos plgas vercia $ios partijos ak-
yVIStus vaziuoti "} mases”,

Rokiskeny sveciai gana iSsamiai apzvel-
ge LSDP istorija ir niidienos aktalijas. Tai.
kad dar labai daug rinkeju - darbininku,
mazazemiy vaistie¢iu, mokytoju, mediky ir
kt. - balsuoja ne uz socialdemokratus, o uz

“Rokiskio pragiedrul
kyti visuose pastuos

i mén. - 6 Lx;

V. Andriukaitis dar neprarado vilties
tapti Lietuvos prezidentu.

stambaus kapitalo partijas, tokias kaip TS
(LK) ar LDDP, yra ne kas kita, kaip politi-
nis newSprusimas, Tai, anot V.Andnukai-
¢10, laikinas reiSkinys, nes dauguma

Nukelta | 3 psi.

Primename,; kad uZsiprenumeruocti laikrast] kitiems

metams kainuos:
3 men. - 18 Lt:

Miisy prenumerata pigiausia.

Skaitytojus taip pat informuojame, kad skelbimai, padékos, sveikinimai, uZucjautos i
“Rokiskio pragiedrulius” priimami nemokamai.

us” 1999 metams glima uzsisa-
e, redakcijoje; pas visuomeniniu=s

6 mén. - 36 Lt




